
CONSEILS	  DE	  POSE	  &	  INSTALLATION	  DES	  TRINGLES	  
	  
Il	  existe	  trois	  types	  de	  pose	  pour	  l’installation	  de	  vos	  tringles	  à	  rideaux	  :	  	  
	  

Ø La	  pose	  en	  applique	  face	  au	  mur	  
Ø La	  pose	  au	  plafond	  
Ø La	  pose	  entre	  deux	  murs	  

	  
POUR	  LA	  POSE	  EN	  APPLIQUE	  
	  

	  
	  

Etape	  1	  	  
Pour	  la	  pose	  en	  applique,	  commencez	  par	  définir	  la	  hauteur	  à	  laquelle	  sera	  posée	  

la	  tringle	  (généralement	  1entre	  10	  et	  15	  cm	  au	  dessus	  de	  la	  fenêtre)	  puis	  
marquez-‐la	  au	  crayon	  de	  chaque	  côté	  de	  la	  fenêtre.	  

	  
Etape	  2	  

Ensuite	  tracez	  au	  mur	  le	  milieu	  de	  la	  fenêtre	  et	  reportez	  la	  marque	  au	  centre	  de	  la	  
tringle.	  

	  
Etape	  3	  

Superposez	  ces	  deux	  tracés	  et	  marquez	  les	  extrémités	  de	  la	  tringle	  au	  mur.	  
	  

Etape	  4	  
Entre	  ces	  deux	  marques,	  tracez	  un	  axe	  qui	  servira	  de	  repères	  pour	  visser	  les	  

supports.	  Vérifiez	  sa	  rectitude	  avec	  un	  niveau	  à	  bulle.	  
	  

Etape	  5	  
Si	  votre	  tringle	  est	  beaucoup	  trop	  longue,	  découpez-‐la	  (la	  coupe	  sera	  ensuite	  

dissimulée	  par	  les	  embouts).	  
	  

Etape	  6	  
Marquez	  l'emplacement	  des	  supports.	  Percez	  dans	  un	  diamètre	  suffisamment	  
large	  pour	  y	  insérer	  une	  cheville	  adaptée	  à	  la	  nature	  du	  mur	  (plâtre,	  ciment,	  

béton...).	  
	  

Etape	  7	  
Insérez	  les	  chevilles	  et	  vissez-‐y	  les	  deux	  supports.	  

	  
Etape	  8	  

Posez	  la	  tringle	  en	  n'y	  mettez	  qu'un	  seul	  embout.	  Vous	  ne	  mettrez	  le	  second	  que	  
lorsque	  vous	  aurez	  mis	  tous	  les	  anneaux.	  



POUR	  LA	  POSE	  AU	  PLAFOND	  

La	  pose	  au	  plafond	   	  se	  réalise	  grâce	  à	  une	  
paire	   d'anneaux	   fixés	   au	   plafond	   par	   une	  
barre	  ou	  des	  systèmes	  de	  clips	  sur	  un	  rail.	  	  
Pour	   cela,	   commencez	   par	   marquer	   au	  
crayon	  l'axe	  des	  deux	  battants	  puis	  placer	  
les	   fixations	   à	   égale	   distance	   de	   cette	  
marque.	  	  

REMARQUES	  :	  
Même	  au	  plafond,	  il	  est	  indispensable	  d'insérer	  des	  chevilles	  dans	  les	  trous	  
percés.	  N'oubliez	  pas	  de	  poser	  la	  tringle	  au	  minimum	  à	  10	  cm	  du	  mur.	  

POUR	  LA	  POSE	  ENTRE	  DEUX	  MURS	  

Avant	   toute	   pose	   de	   tringle	   entre	   deux	  
murs,	   il	   est	   essentiel	   de	   marquer	   très	  
précisément	  l'emplacement	  des	  supports	  "à	  
naissance"	   (sortes	   d'embouts	   creux	   dans	  
lesquels	   on	   insère	   les	   extrémités	   de	   la	  
tringle),	   toujours	   à	   10	   ou	   15	   cm	   du	   mur.	  
Certains	  sont	  adhésifs,	  d'autres	  à	  fixer	  dans	  
une	  cheville.	  

Ensuite,	  vous	  devez	  vérifier	  sa	  planéité	  avec	  un	  niveau	  à	  bulle.	  La	  barre	  doit	  
être	  parfaitement	  rectiligne	  
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